Montag, 29. Dezember 2008

MURGTAL —

Kunst als Weg zur Selbstheilung

Christina Diemer zeigt Werke voller Strahlkraft im MediClin Reha-Zentrum

Wer derzeit das MediClin Reha-Zentrum in
Gernsbach betritt, wird im Eingangsbereich
von den naturgetreu filigranen Pflanzen-De-
vas von Christina Diemer gefangen genommen.
Bei Heilkriauterwanderungen hatte sich die
Malerin auf diese ,,Lichtbotschaften der Pflan-
zenwelt” eingelassen. Die samtige Oberfliche
mutet wie Seidenmalerei an, aus der die
Kiinstlerin auch kommt. Es handelt sich je-
doch um Mischtechnik auf Leinen.

Auch die in Caféteria und Speisesaal ausge-
stellten drei Bilderserien — ihre aparten Werke
,Neue Frequenz Ekstase“, lichtdurchflutete
Exponate sowie die Urkraft der Weiblichkeit
symbolisierende Arbeiten — ziehen die Blicke
ebenfalls auf sich. Der dritten Serie ,Gottin-
nen“ habe sie mit Fiifen und Ellenbogen neue
Formen verliehen, die deren Wehrhaftigkeit
symbolisieren, Frauen, die gelernt haben,
,Nein“ zu sagen, so die Kiinstlerin, Diplom-
Sozialpadagogin und Lebensberaterin: ,,Auch
mein Leben hat sich in diesem Prozess des Ma-
lens verindert.“ Mit Blick auf das ,,Labyrinth“
sei es ein Finden, weniger ein Suchen gewesen,
aus dem die Erkenntnis erwuchs: ,Ich drehe
mich um, wenn ich in einer Sackgasse bin.“ Es
sei fiir sie als Lebensberaterin immer wieder
begliickend, Menschen zu begleiten, die unge-
ahnte Quellen in sich entdecken, zu erleben,
wie zuvor hoch depressive Suizidgefahrdete zu
Lebendigkeit und Liebe erwachen. Zu sehen,
wie sie dank neuer Lebensfahigkeit wieder ins
Berufsleben integriert werden kénnen.

Christina Diemer ist verheiratet und Mutter
von zwei erwachsenen Tochtern. Die charis-
matische Kiinstlerin lebt seit 25 Jahren im
Murgtal und ist seit 1990 in ihrer Praxis thera-
peutisch aktiv. 1954 in Sulz geboren, erkrank-

te sie als Siebenjihrige an Polio, war rechts
zeitweise komplett gelihmt. ,Mein physische
und psychische Rettung war®, weifl Christina
heute, ,,dass ich in einer bauerlichen Grofifa-
milie mit vier Geschwistern aufgewachsen bin.
Ich hatte — Gott sei
Dank! - keinerlei
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CHRISTINA DIEMER vor ihrem Exponat ,Drachenfrau Fucha*. Ihre Bilderserie ,,Neue Frequenz Ekstase”
ist noch bis 16. Januar im Reha-Zentrum Gernsbach zu sehen.

Krankheit mutig an, vertraute auf die Selbst-
heilungskrifte, die in jedem Menschen
schlummern.

Wichtig sei, iber Begrenzungen im Denken
hinauszuwachsen und transzendente Kréfte zu
entwickeln: ,, Kunst ist ein Weg zu Selbsthei-
lung und Selbstfindung.* Christina ist der le-
bende Beweis dafiir.
Uber sich selbst hi-

Chance zu korperli-
cher Schonung. Sonst
ware ich sicherlich im

In Bilderserie innere
und duBere Drachen gebéndigt

nausgewachsen ist die
Autodidaktin  auch,
als sie sich eigenem

Rollstuhl gelandet. Ob
Heuernte oder ander-
weitige Arbeit — ich musste iiberall mithelfen.*
Kunst und Kultur? ,Waren Humbug und
auneidig’ (unnétig)” lacht die lebenslustige
Malerin und ist {iberzeugt: ,,Es gibt keine Zu-
fille. Ich habe viel durchlebt und mir im wei-
testen Sinne meine Eltern ausgesucht; ich bin

durch sehr viel Schmerzen und Verzicht ge-

gangen, nahm die Herausforderung meiner

Bekunden  zufolge
ekstatisch auf finf auf
dem Boden verteilten Leinwénden gleichzeitig
austobte: ,,Es war fiir mich pure Freude, bei
entsprechender Musik ohne jegliche Wertung
mit den Farben mutig, frech, gewagt umzuge-
hen, alle Farbenlehre auBiler Acht lassend,
Grenzen zu liberschreiten.“ Die Werke sind
kraftvoll, authentisch, besitzen Strahlkraft.
Bei ihrer , Ekstase“-Bilderserie habe sie mit

Foto: es

Enthusiasmus ,innere und dufiere Drachen ge-
bandigt* und Angste, Richter, Bewerter und
Saboteure an die Leine genommen, so Christi-
na Diemer, die ihrem Doppelbild ,Drachen-
frau Fucha® Fliigel verlieh, um deren zerstore-
rische Kraft zu mildern. Mut zur eigenen
Schoépferkraft und Selbstheilung sei das Leit-
motiv ihrer Aus- und Fortbildungen in psycho-
energetischer Medizin und Kreativitét.

Elke Schapeler

Information

Die Ausstellung ,,Neue Frequenz“ im Reha-
Zentrum endet am 16. Januar um 19.30 Uhr
mit einer Finissage, unter Mitwirkung des
Chors ,,Salto Vocale“ und einer Bildprisenta-
tion auf Leinwand. Am 17. Januar 2009 findet
ein , Kreativkurs® statt fiir Menschen, die aus
ihrer kreativen Quelle leben wollen. Informa-
tionen unter: www.praxis-fuer-lebenskunst.de
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