Beziehungskunst

Wir haben eine Vision vom Leben und der Liebe. Gesundheit und gesunde Beziehungen
gehoren eng zusammen. Neue Lebensformen (Kleinfamilien, Patchwork- Familien, Single-
Haushalte) bringen nicht nur Freiheiten, sondern auch Herausforderungen. Sie erfordern in
besonderem Male Ebenburtigkeit, Respekt, Innigkeit, Verantwortung, Eigenstandigkeit,
Ehrlichkeit und wohlwollendes Zusammenwirken (Synergie).
e . Wir brauchen Méanner und

Al " Frauen, die bereit sind, sich fur
die Liebe zu engagieren, vor
allem wenn es unangenehm wird
und Konflikte auftauchen.
Werden Herausforderungen und
Krisen angenommen und
bewaltigt, gehen beide Partner
gestarkt heraus und entdecken ein
ungeahntes Liebes- und
_ Kraftpotential. Fur viele von uns
4 ) sind die engsten Beziehungen die

' \’_,_, grolte Herausforderung und

. : ' bringen das Beste (und das

Schlimmste) in uns zum Vorschein. Genau darin liegt das Potential der Heilung!
Gesunde Beziehungen zu leben bietet die Chance der Heilung in allen Dimensionen:
korperliche Krankheiten kdnnen genauso transformiert werden wie Angste, und
Depressionen, Verluste und Wunden friiherer Generationen. Beziehung lebt von
Aufrichtigkeit und Offenheit, authentischer Sexualitdt und vom ,,vergeben kénnen®. Sie
kommt durch empfindungsfahige Sinne und zeigt sich in Vertrauen und Freisein,
braucht geduldiges, zartliches und achtsames Handeln, so dass Intimitat und
Innigkeit entstehen kénnen.

Unsere Angebote reichen von therapeutischem Coaching fir Sie selbst, ohne oder mit Ihrem
Partner, tiber Kommunikationstrainings bis zur Ausbildung in Spiritualitat, Kreativitat und
energetischer Medizin, die viele Aspekte der Beziehungsféhigkeit beleuchtet.

Paar-Coaching mit Christina 80,- €/ Std.

Paar-Coaching mit Christina und Andreas 100,- €/ Std.

Paarabende mit Christina und Andreas € 45,- / Paar

Ausbildung in Spiritualitat, Kreativitat und energetischer Medizin €1400,-/ 130 Std
Speziell fur Frauen: Frauenforum € 80,-/ Tag



