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Die Beschreibung der 5 Dimensionen
Heilung geschieht in mehreren Dimensionen. So kann es sein, dass die Selbstheilungskräfte nicht wirksam 
werden, wenn auf einer Dimension noch Störfelder sind. Wenn z.B. auf der  seelischen Dimension noch
unerlöste seelische Konflikte bestehen, oder Beziehungen nicht geklärt sind, unbewusste, krankmachende 
Glaubenssätze bestehen, die die Liebeskraft oder kreative Intelligenz hindern, frei zu fließen. Es reicht nicht aus 
positiv zu denken
Im Folgenden sind 5 Dimensionen angesprochen, in denen Selbstheilung geschehen kann, wobei es keine 
Hierarchie geben kann, welche Dimension besser oder wichtiger ist.

Die physische Dimension:
Verschlüsselte Körperweisheiten, körperliche Symptome, chronische Krankheiten, Allergien etc. 
Die Heilung in der physischen Dimension bewirkt:

• dechiffrieren  und entschlüsseln schmerzhafter Körpersignale 
• erfassen der Entstehung der Symptome
• Symptomumkehrung und Transformation, Neugestaltung
• Quantenheilung im physischen Körper!!!

Die energetische Dimension
Verdeckte Emotionen, Energieblockaden, Beziehungsstörungen lösen.
Stress, Depression, Angst, Abhängigkeit, Burnout etc.
Unbewusste Gefühle bestimmen zu 99% unsere Alltagshandlungen!
Die Heilung in der energetischen Dimension bewirkt:

• aufdecken und wandeln negativer Gefühle 
• Energieblockaden, „Energiesmog“ erkennen und wandeln
• verkörperte  und eingefrorene Gefühle in Fluss bringen
• Auraheilung!!!

Die mentale Dimension

Begrenzende, krankmachende Glaubenssätze und Gedanken
Gedankenzwänge, Sorgen, Ängste, falsche Scham, Hemmungen, etc.
Unbewusste Gedankenmuster bestimmen zu 99% unsere Gefühle 
Die Heilung in der mentalen Dimension bewirkt:

• Erkennen und wandeln  negativer Gedankenmuster 
• Vergebung (Beenden des Opfer-Retter-Täter- Daseins 
• Klare Absicht und Überblick, Unterscheidungsvermögen
• Willenskraft
• Erweitern des Horizontes und Bewusstseins
• Selbstliebe und Nächstenliebe, Mitgefühl
•  Mentalheilung!!!

Die intuitive Dimension
Ohne Kontakt zur Seelenebene, zu den Ahnen, den Träumen kommt oft:
Orientierungslosigkeit, Einsamkeit, Antriebslosigkeit, Schwächen
Die Heilung in der intuitiven Dimension öffnet das Tor:

• Zu den Träumen
• Zur Medialität
• Zu den Ahnen 
• Zur Verbundenheit mit allen Pflanzen, Tieren, Steinen…allen irdischen und kosmischen Wesen 

(Schwingungen)
• Ahnen- und Familienheilung, Seelenheilung, Schwingungsheilung!!!

Die transzendente Dimension
Ohne die Möglichkeit über sich selbst hinaus zu wachsen, gibt es Stagnation, Machtkämpfe, gewinnen und 
verlieren, Vernichtung
Die Heilung in der transzendenten Dimension öffnet das Tor:

• Zu Wundern, Spontanheilungen
• Zur kreativen Intelligenz
• Zum Eins-Sein mit der göttlichen Präsenz, zum reinen Bewusstsein

• Zur Bewusstseinsheilung!!!


