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Verändere deine Energie - Verändere dein Leben 
Viele Menschen leben einen Großteil ihres Lebens unbewusst. Sie agieren aus eingefahrenen Mustern heraus und sind 

unfreiwillig an vergangene Erfahrungen gebunden, die sie in ihren Möglichkeiten und ihrer Wahrnehmung stark 

einschränken. Aus eingefahrenen Mustern wird ein gleichförmiges Leben mit einer vorhersehbaren Zukunft und es scheint 

unmöglich, aus den vorgegebenen Bahnen auszubrechen. 

In dieser Gruppe der Magie der Synergie erfährst du, wie du über diese Begrenzungen hinauswachsen kannst. Du erfährst, 

wie du aus Stress und Überlebensmodus aussteigen und dich neu ins Leben verlieben kannst. Du wirst vom Opfer zum 

Schöpfer deines Lebens. 

Erfahre, wie du mächtiger sein kannst, als die Umstände und Herausforderungen, mit denen du dich im Leben konfrontiert 

siehst. Wie du zu einem ganz neuen Menschen in einer ganz neuen Realität werden kannst. Und lerne, wie du die 

Zeitspanne zwischen deiner jetzigen Realität und dem Eintreffen einer ersehnten Zukunft drastisch verkürzen kannst. 

Ein wichtiger Schlüssel dafür ist, möglichst rasch zu erkennen, wann du in alte Muster verfällst und dir wieder neu bewusst 

zu werden. Wann immer du dich also im alten Programm ertappst: Halt inne, verändere deine Energie und verändere damit 

dein Leben. 

Das ist die Herausforderung, auf die wir uns gemeinsam an dem heutigen Abend einlassen, denn genau darum geht es, mit 

erhöhter synergetischer Energie (allen die heute mit meditieren, deren geistige Teams und dem heiligen Geist) 

Erwecke und erzeuge Inspiration und Flow 
Öffne dich für das riesen Potenzial und stelle eine Verbindung zur unerschöpflichen Quelle in deinem Herzen 

herzustellen, die voller Inspiration und Möglichkeiten ist. 

Aus dem Nichts, der Stille, in der Schwärze lass dich umarmen und umarme alle deine Wunden. 

Unerwartete Geschenke, Ideen fließen dir aus diesem Feld der kosmischen Kräfte, Engel, deines geistigen Teams zu. 

 

  

Erwecke deine innere Lebenskraft und Stärke 
Nachdem du in den vorangegangenen Magie-Meditationen geübt hast, dich gezielt und inspiriert auszurichten und 

gleichzeitig im harmonischen Fluss zu bleiben, ist nun der Moment gekommen, um in deine innere Kraft einzutauchen. 

Dies mag für dich vielleicht völlig neu sein oder eine Chance, diese Kraft noch intensiver zu erfahren. Wir sind gespannt 

darauf, welche Erlebnisse du in dieser Meditation machen wirst. 

Die heutige Meditation ermöglicht es dir, neue Kraft und Energie zu schöpfen und eine Verbindung zur 

unerschöpflichen Quelle deiner Lebenskraft in deinem Herzen herzustellen. 

Lass dich von dieser Lebenskraft stärken und ermächtigen. Indem du dein Leben ermächtigst, während du dich mit deinem 

Herzen und dieser inneren Kraft verbindest, betrittst du einen Raum der Stärke und Selbstbestimmung. 

 

 

Als Schöpfer, Schöpferin deines Lebens ist es entscheidend, dir diese Kraft und Stärke zu erlauben. Diese Meditation 

stärkt deine Kraft in sämtlichen Lebensbereichen. 

Wer wirst du sein, wenn du dich tatsächlich über deine bisherigen Grenzen hinaus entwickelst? 
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Entfache die Kraft der Dankbarkeit 
 

Dankbarkeit wird oft als der optimale Zustand des Empfangens betrachtet. Wir betonen immer wieder die Bedeutung, die 

Emotionen deiner zukünftigen Realität bereits im Voraus zu spüren, noch bevor sie sich im äußeren Leben manifestieren. 

Und die kraftvollste Emotion, die du dabei erleben kannst, ist Dankbarkeit. Dankbarkeit sendet an dein Gehirn und deinen 

Körper eine klare Botschaft: Du hast etwas Ersehntes empfangen. Aus diesem Grund ist diese Meditation darauf 

ausgerichtet, genau diese Energie zu erzeugen, mit der du die Geschenke des Lebens willkommen heißt. 

Darüber hinaus ist Dankbarkeit eine der höheren Emotionen, die eine harmonische Ordnung und Kohärenz in deinem 

Gehirn und deinem Herzen schafft. 

Dies führt zu einem gesünderen, ausgeglicheneren und kraftvolleren Selbst. Erlebe Dankbarkeit immer wieder aufs 

Neue, lass dich von der Wertschätzung für das Leben erfüllen und genieße, wie diese Emotion bereits JETZT in dir wirkt. 

 

Welches Signal sendest du damit wohl in das Feld der unbegrenzten Möglichkeiten? 

 

Lebe voller Freude und Begeisterung 
Mit dieser Magie erreichen wir diese glanzvolle Energie, denn alles, was du bis jetzt geübt hast, wird dir als kraftvoller 

Schöpfer deines Lebens letztendlich ermöglichen, in purer Freude zu leben. 

Ähnlich wie bei Dankbarkeit kannst du diese Emotion bereits im Voraus erleben. Du musst nicht darauf warten, dass 

äußere Umstände dir einen Grund zur Freude liefern. Stattdessen kannst du dein Leben aus der inneren Freude heraus neu 

formen und gestalten. 

Reine Lebensfreude ist eine außerordentlich mächtige schöpferische und heilsame Kraft. Mithilfe unserer Meditation 

können wir  gezielt kultivieren. 

Lerne, dich voll und ganz der Lebensfreude hinzugeben und öffne die Tore zu einem Leben, das von Freude erfüllt ist. 

Herz-Licht-Grüße 

Christina 

 

 

So werden wir mehr zur Welle, sind weniger Partikel und diese Welle wirkt sich in allen Dimensionen aus, auch in 

die physische Dimension hinein. 

 

So sind wir nicht mehr im Ursache –Wirkung –Denken nach Newton, 

sondern wir können neue Ursachen erzeugen – Quantenbewusstsein 

 

 

 

 

 

 

 


